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Jak wspomagac rozwoj mowy?

RADY DLA RODZICOW

Optymalne warunki dla prawidtowego rozwoju mowy mozecie
Panstwo zapewni¢ dziecku juz od momentu jego narodzin. Jestescie
bowiem osobami przebywajgcymi

z dzieckiem najdiuzej, macie wiec najwiecej mozliwosci wptywania na
jego rozwdj. Jestedcie tez pierwszym i najwazniejszym wzorem, ktory
dziecko bedzie probowato nasladowac.

Co powinniscie Panstwo robic¢, a czego nie, aby wspomagac
rozwoj mowy dziecka?

DRODZY RODZICE TAK POSTEPUJCIE!

1. Mowcie do dziecka, juz od pierwszych dni jego zycia, duzo |
spokojnie, zwracajac sie do niego modulujcie gtosem (wypowiedzi
powinny by¢ poprawne jezykowo, krotkie).

2. Kiedy dziecko wypowie jakie$ stowo, zdanie starajcie sig
rozszerzyc jego wypowiedz odpowiednimi stowami.

3. Mowcie dziecku co przy nim robimy, co sie dzieje wokdt niego.
Niech mowa towarzyszy réznym sytuacjom (np. zakupom, pracom
domowym).
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4. Mowcie do dziecka zwracajgc uwage, aby widziato waszg
twarz - bedzie miato okazje obserwowac prace narzgdow
artykulacyjnych.

o. Karmienie piersig zapewni dziecku prawidtowy rozwoj uktadu
artykulacyjnego.

6. Od najmtodszych lat uczcie dziecko dbatosci o higiene jamy
ustnej. Pamietajcie, aby dziecko nauczy¢ gryz¢ i zuc.

7. Zwracajcie uwage, aby dziecko oddychato nosem; w
przypadku, gdy oddycha ustami prosimy pediatre o ustalenie przyczyny.
8. Odpowiadajcie na pytania dziecka cierpliwie i wyczerpujgco.

9. Opowiadajcie i czytajcie dziecku bajki, wierszyki, wyliczanki.

Uczcie krétkich wierszykow na pamigc.

10. Ogladajcie z dzieckiem ilustracje: nazywajcie przedmioty i
opisujcie sytuacje prostymi zdaniami.

1. Spiewajcie z dzieckiem - jest to éwiczenie jezykowe,
rytmiczne, a zarazem terapeutyczne.

12. Rysujcie z dzieckiem, méwcie co kreslicie - &quot;... teraz
rysujemy kotka. To gtowa, uszy, nos...&quot;. Zachecajcie dziecko do
wypowiedzi nt. rysunku.

13. Zachecajcie swoje dziecko do méwienia.

14. Jezeli dziecko osiggneto juz wiek, w ktérym powinno dang
gtoske wymawiag,
a nie robi tego skonsultujcie sie z logopeda.

15. Jezeli dziecko ma nieprawidtowg budowe narzadéw mowy
(rozszczepy warg, podniebienia, wady zgryzu, choroby zebdw)
koniecznie zapewnijcie mu opieke lekarza specjalisty - poniewaz te
nieprawidtowos$ci mogag by¢ przyczyng zaburzen mowy.
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DRODZY RODZICE TEGO NIE ROBCIE!

1. Unikajcie podawanie dziecku smoczka typu
&quot;gryzak&quot;, zwracajmy uwage aby dziecko nie ssato palca.
Nastepstwem tego moga by¢ wady zgryzu, ktére prowadzg do
zaburzen mowy.

2. W trakcie rozmowy z dzieckiem unikajcie zdrobnien i
spieszczen - nie sg to prawidtowe wzorce jezykowe.

3. Nie zaniedbujcie choréb uszu dziecka, gdyz nieleczone moga
prowadzi¢ do niedostuchu, a w konsekwencji do zaburzen mowy.

4. Nie gascie naturalnej sktonnosci dziecka do méwienia
obojetnos$cia, cierpkg uwaga, lecz stuchajcie uwaznie jego wypowiedzi,
zadawajcie dodatkowe pytania.

5. Nie poprawiajcie wymowy dziecka zadajac, by kilkakrotnie
powtarzato dane stowo. Niech z waszego jezyka znikng stowa:
&quot;Powtérz fadnie&quot;, &quot;Powiedz lepiej&quot;.

6. Nie zawstydzajcie, nie karzcie dziecka za wadliwg wymowe.

7. Nie zmuszajcie dziecka leworecznego do postugiwania sie
prawg rekg w okresie ksztattowania sie mowy. Naruszenie w tym
okresie naturalnego rozwoju sprawnos$ci ruchowej, zaburza funkcje
powstawania mechanizmu mowy. Czesto prowadzi do zaburzen mowy,
a w szczegolnosci do jgkania.
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